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EMENTA

Compreensao da fisiopatologia das doencas e lesGes do aparelho locomotor; principais testes
propedéuticos de avaliacdo das lesBes e as intervencdes terapéuticas essenciais em cada uma;
principais técnicas de reabilitacdo esportiva na academia e nas clinicas terapéuticas.

OBJETIVOS

Compreender a fisiopatologia das doencas e lesées musculoesqueléticas da coluna vertebral,
membros superiores e membros inferiores;

Realizar a propedéutica das principais doencas e lesdes musculoesqueléticas da coluna
\vertebral, dos membros superiores e inferiores;
Compreender as principais técnicas de tratamento das principais lesées do aparelho
locomotor e discutir o papel do Professor de Educacao Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula

Atividade prevista

Professor(a)

Definicdo de conceitos em Ginastica Especial Corretiva,

7Imarco | 1 s g Alvaro Penoni
¢ Educacéo Fisica e Saude
14/marco | 2 Relacéao entre rpc_)wmento humano, as Ies_oes Alvaro Penoni
musculoesqueléticas, os desvios posturais e o papel do
Profissional de Atividade Fisica
Objetivos gerais e especificos relativos ao conhecimento
da ginastica especial corretiva e laboral
21/margo | 3 Leséo _dos teC|dos~moIes— caracterlstlczqs gerais Alvaro Penoni
Conceitos das lesdes musculoesqueléticas
4/abril 4 Evolugacl das lesbes _musculoesqueletlcas — fases de Alvaro Penoni
inflamacao e reparo tecidual
11/abril 5 Dls.cussao sobre o tratamento imediato pdés-lesdo de Alvaro Penoni
tecidos moles
18/abril 6 Dlsgussao sobre 0 con,cglto e evolugiao do tratamento das Alvaro Penoni
lesbes musculoesqueléticas — relagdo entre tratamento e
profissional de educacéo fisica
25/abril | 7 [Provateorica | Alvaro Penoni
2/maio | g {A Postura humana e Alvaro Penoni
Equilibrio estatico / equilibrio dindmico da postura
9/maio | 9 |Causas dama postura Alvaro Penoni
16/maio | 10 Desv_los postura_ls mais comuns — estudo biomecanico dos Alvaro Penoni
desvios posturais
23/maio |11 Desvios posturais mais comuns — estudo biomecanico dos Alvaro Penoni




desvios posturais

1o |Avaliacéo postural - Pratica

6/junho Alvaro Penoni

13/junho |13 Avaliacdo postural - Pratica Alvaro Penoni

20/junho | 14 Caracterizag&o das posturas corretas Alvaro Penoni

27/junho | 15 Exercicios para compensacéo e corre¢do postural Alvaro Penoni

Definicdo e importancia
Exercicios preventivos

4ljulho | 16 Noc¢des consciéncia corporal Alvaro Penoni

Atitude corporal e postura
Ergonomia

11/julho |17 |Prova tedrica Il Alvaro Penoni

Entrega de trabalho sobre ergonomia.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas, dialogadas, abordando os temas especificos do conteudo programético,
utilizando de recursos tecnolégicos de audio e video, além de video-aulas e palestras com
profissionais que atuam na area.

Aulas préaticas com vivéncias e andlises com o uso de recursos tecnoldgicos de filmagem e
software de analise de movimentos (Kinovea).

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

a) AvaliacOes teoricas (AT): 02 avaliacdes dissertativas de 3,0 pontos cada;
b) Avaliacéo pratica (AP): 01 avaliacdo pratica com valor de 3,0 pontos;
c) Trabalhos (TB): 02 trabalhos com valor de 2,0 ponto cada

Desta forma, o conceito final sera atribuido por meio da equacéo:
NF=AT+ AP +TB

Onde:

AT: avaliacdes tedricas
AP: atividades praticas
TB: trabalhos

NF: nota final

v" Em cumprimento as resolu¢des em vigéncia sera considerado reprovado o discente que
ndo alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas
aulas determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.
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