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Grau Bacharelado 

Tipo de oferecimento: EDP (Educação 

Presencial) 

Turno: Integral 

EMENTA 

Compreensão da fisiopatologia das doenças e lesões do aparelho locomotor; principais testes 
propedêuticos de avaliação das lesões e as intervenções terapêuticas essenciais em cada uma; 
principais técnicas de reabilitação esportiva na academia e nas clínicas terapêuticas. 

OBJETIVOS 

Compreender a fisiopatologia das doenças e lesões musculoesqueléticas da coluna vertebral, 
membros superiores e membros inferiores;  

Realizar a propedêutica das principais doenças e lesões musculoesqueléticas da coluna 
vertebral, dos membros superiores e inferiores;  
Compreender as principais técnicas de tratamento das principais lesões do aparelho 
locomotor e discutir o papel do Professor de Educação Física. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA 

Data da aula Atividade prevista Professor(a) 

7/março 1 Definição de conceitos em Ginástica Especial Corretiva, 
Educação Física e Saúde 

Álvaro Penoni 

14/março 2 Relação entre movimento humano, as lesões 
musculoesqueléticas, os desvios posturais e o papel do 
Profissional de Atividade Física 
Objetivos gerais e específicos relativos ao conhecimento 
da ginástica especial corretiva e laboral 
 

Álvaro Penoni 

21/março 3 Lesão dos tecidos moles- características gerais  
Conceitos das lesões musculoesqueléticas 

Álvaro Penoni 

4/abril 4 
Evolução das lesões musculoesqueléticas – fases de 
inflamação e reparo tecidual 

Álvaro Penoni 

11/abril 5 Discussão sobre o tratamento imediato pós-lesão de 
tecidos moles 

Álvaro Penoni 

18/abril 6 
Discussão sobre o conceito e evolução do tratamento das 
lesões musculoesqueléticas – relação entre tratamento e 
profissional de educação física 

Álvaro Penoni 

25/abril 7 Prova teórica I Álvaro Penoni 

2/maio 8 A postura humana 
Equilíbrio estático / equilíbrio dinâmico da postura 

Álvaro Penoni 

9/maio 9 Causas da má postura Álvaro Penoni 

16/maio 10 Desvios posturais mais comuns – estudo biomecânico dos 
desvios posturais 

Álvaro Penoni 

23/maio 11 
Desvios posturais mais comuns – estudo biomecânico dos 

Álvaro Penoni 



desvios posturais 

6/junho 12 Avaliação postural - Prática Álvaro Penoni 

13/junho 13 Avaliação postural -  Prática Álvaro Penoni 

20/junho 14 
Caracterização das posturas corretas 
 

Álvaro Penoni 

27/junho 15 Exercícios para compensação e correção postural 
Definição e importância 
Exercícios preventivos 

Álvaro Penoni 

4/julho 16 Noções consciência corporal 
Atitude corporal e postura 
Ergonomia 

Álvaro Penoni 

11/julho 17 Prova teórica II 

 

Entrega de trabalho sobre ergonomia. 

Álvaro Penoni 

METODOLOGIA DE ENSINO 

 
Aulas teóricas, dialogadas, abordando os temas específicos do conteúdo programático, 
utilizando de recursos tecnológicos de áudio e vídeo, além de vídeo-aulas e palestras com 
profissionais que atuam na área. 
 
Aulas práticas com vivências e análises com o uso de recursos tecnológicos de filmagem e 
software de análise de movimentos (Kinovea). 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA 

 

a) Avaliações teóricas (AT): 02 avaliações dissertativas de 3,0 pontos cada; 
b) Avaliação prática (AP): 01 avaliação prática com valor de 3,0 pontos; 
c) Trabalhos (TB): 02 trabalhos com valor de 2,0 ponto cada 

 
 
Desta forma, o conceito final será atribuído por meio da equação: 
 

NF = AT + AP + TB 
 
Onde:  
AT: avaliações teóricas 
AP: atividades práticas 
TB: trabalhos 
NF: nota final 
 
 Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente que 

não alcançar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 ausências nas 
aulas determinadas pelo calendário divulgado pela COEFI. 
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